
 הוראות שימוש בסד תומס
 

   
:  P,  אגן/לולאה לירך :  TL,  רצועה לקרסול : AH:  רכיבים 

(,  רצועה לירך התחתונה מקובעת מראש למוט)מוט 

LLS :רצועה לרגל תחתונה ,UTS :  רצועה לירך

 העליונה 

הנח את רצועת הקרסול מסביב לקרסול עם  : 1שלב 

 . רצועת הליפוף מתחת לכף הרגל
במקום את רצועת הקרסול באמצעות  קבע : 2שלב 

 '. הרצועה עם פס הסקוץ 

   
 .  נעליים(כאשר הפצוע עם   גםהרגל )כף הירוקה מונחת באמצע )בקשת(  הלשונית : וודא שהרצועה עם 3שלב 

 . באמצעות משיכה בלשונית הירוקה היטבהדק 
אגן באמצעות פתיחת  /הנח את הלולאה לירך : 4שלב 

של האבזם מאחורי  '  זכר' השחלת חלק ה, האבזם

 . הברך והחלקה במעלה ברגל 

 

 

 
 .  סגור את האבזם והדק את הרצועה כך שמחבר המוט יהיה ממוקם בערך בקו החגורה של המטופל : 5שלב 

 . אין להדק את הרצועה יתר על המידה כדי לא להגביל את זרימת הדם 
מהמקטעים  פתח את המוט וודא שכל אחד :  6שלב 

 . מאובטח היטב במקומו 

 

  
כאשר  , הנח את המוט לאורך רגלו של המטופל: 7שלב 

בערך מקטע אחד של  . החוד פונה לכיוון קצה כף הרגל 

 .המוט אמור לעבור את כף הרגל כלפי מטה

 .  חלקו העליון של המוט אמור להיות ממוקם כעת מול המחבר: 8שלב 

 (. 12איור )וקפל כפי שמודגם באיור ,  לפי הצורך , העודפים אחד מהשני נתק את מקטעי המוט 

המוט מחבר  

 חוד



   
הכנס בחוזקה את שני המקטעים לתוך  : 9שלב 

 .המחבר
הנח באופן רופף את הרצועה לירך התחתונה על ידי העברת הרצועה מתחת לברך וסגירתה עם פס  : 10שלב 

 '. הסקוץ

   
הצהובה מעל החוד  השחל את הלשונית : 11שלב 

 . בקצה המוט ליד כף הרגל
לאחר  . מתח את רגלו התחתונה של הפצוע על ידי משיכה. ייצב את קצה המוט על ידי הנחה כנגד הברך:  12שלב 

מידת המתח צריכה להיות  . הדק את רצועת המתיחה על ידי משיכה בלשונית האדומה, השגת המתיחה המתאימה

 . המקומיים בהתאם לפרוטוקולים 

   
הנח את הרצועה לירך העליונה על ידי הנחתה מתחת לברך והחלקתה כלפי מעלה אל החלק העליון של  : 13שלב 

 '. הדק את הרצועה באמצעות פס הסקוץ. הירך
התאם את רצועת הירך התחתונה לפי  : 14שלב 

במצב האידאלי היא צריכה להיות בדיוק  . )הצורך

 (. מעל פיקת הברך

   

 . ס מונח כעת כהלכהסד תומ '. הנח את רצועת הרגל התחתונה בין רצועת הקרסול לאמצע השוק והדק באמצעות פס הסקוץ: 15שלב 

 
 
 

 חוסם עורקים!  אינו סדה –דופק דיסטלי  כי קייםיש לוודא 
 , תתכן התנגדות מצד המטופל. כואב מאודהטיפול  - שים לב

 .הנפגעשמשך לוודא דופק דיסטלי ותחושה בגפה ה
  


